
52 
 
 

 

  Universitas Teknokrat Indonesia 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adani, R. (2015). Pengaruh Latihan Small Sided-Games Terhadap Akurasi Passing 

Mendatar Siswa Yang Mengikuti Ekstrakurikuler Futsal MTs Mu’allimin 

Muhammadiyah Yogyakarta. Universitas Negeri Yogyakarta. 

Agustina, R. S. (2020). Buku Jago Sepak Bola. Ilmu Cemerlang Group. 

Alafgani, Andika & Rustiadi, Tri. (2021). Pengaruh Metode Passing Triangle dan 

Small Side Game Terhadap Ketepatan Passing Siswa Akademi Sepak Bola 

Satria Kencana Serasi Ku. Indonesian Journal for Physycal Education and 

Sport. 

Ali, Muhammad & Yanto, Anggel. (2022). Analisis Teknik Dasar Blowing 

Olahraga Kriket. Jurnal Olahraga dan Kesehatan Indonesia, 2(2). 

Amiq, F.  (2014).  Futsal (sejarah, teknik dasar, persiapan fisik, strategi, dan 

peraturan permainan). Malang: Universitas N Malang. 

Anbi, M., & Alsaudi, A. S. (2021). Peningkatan Akurasi Passing Menggunakan 

Media Target Kardus Pada Permainan Futsal. Seminar Nasional Pendidikan 

STKIP Kusuma Negara III, 260–267. 

Aprilianto, M. V., & Fahrizqi, E. B. (2020). Tingkat Kebugaran Jasmani Anggota 

Ukm Futsal UniversitasTeknokrat Indonesia. Journal of Physical Education, 

1(1). 

Badaru, Benny. 2017. Latihan Taktik BYB Bermain Futsal Modern. Bekasi: 

Cakrawala Cendekia. 

Budiwanto, S. (2012). Metodologi latihan olahraga. Universitas Negeri Malang 

Bompa.O, Tudor. (1994) Terjemahan Buku Theory And Methodology Of Training. 

Bandung: Program Pasca Sarjana Universitas Padjadjaran. 



53 
 
 

 

  Universitas Teknokrat Indonesia 

 

Cahyono, S., & Sin, T. H. 2018. Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai dan 

Koordinasi Mata Kaki Terhadap Akurasi Shooting Sepakbola. Jurnal 

Patriot, 299-305. 

Dahlan, F. Dkk. 2019. Ilmu Kepelatihan Olahraga. Badan Penerbit UNM: 

Makassar 

Erik, Endriko. (2014). Teknik Dasar Bermain Futsal. Diakses dari 

http://www.futsalin.com/2014/04/teknik-dasar-bermain-futsal.html. 

pada tanggal 8 Desember 2015 pukul 13.45 WIB. 

Fabio, S & Kartiko, Dwi. (2022). Tingkat Aktivitas Fisik Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi pada Masa Pandemi. Jurnal 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, 10(1).  

Fahrizqi, Eko Bagus. (2018). Hubungan Panjang Tungkai, Power Tungkai dan 

Koordinasi Mata Kaki Dengan Kemampuan Passing Pada Pemain Unit 

Kegiatan Mahasiswa Olahrraga Futsal Perguruan Tinggi Teknokrat. Jurnal 

Of S.P.O.R.T. 2. (1). 32-43. 

Farhan, M., Tomi, A., Darmawan, A. (2023). Peningkatan Ketrampilan Teknik 

Dasar Passing dengan Metode Drill pada Ekstrakurikuler Futsal di 

SMA Islam Kota Malang. Jurnal Pendidikan, Bahasa, Seni, Budaya, dan 

Sosial Humaniora, 1(4). 

Fikri, Z., & Fahrizqi, E. B. (2021). Penerapan Model Latihan Variasi Passing 

Futsal. Journal of Physical Education, 2(2), 23-28. 

Fitrian, Z. A., Manopo, B. A. H., & Fitrianto, E. J. (2022). Pengaruh Latihan Small 

Sided Games Dan Latihan Rondo Terhadap Ketepatan Passing Pada Pemain 

Klub Futsal Aldifa Banjarmasin. JSES: Journal of Sport and Exercise 

Science, 5(2), 50–58. 

Gumantan, Aditya. Mahfud, Imam. (2018). Perbandingan Latihan Dengan 

Menggunnakan Bola Ukuran 4 dan 5 Terhadap Ketepatan Menendang Bola 

Ke Arah Gawang. Journal of S.P.O.R.T. 2 (1). 1-7. 

http://www.futsalin.com/2014/04/teknik-dasar-bermain-futsal.html


54 
 
 

 

  Universitas Teknokrat Indonesia 

 

Haridhurrifqi & Utomo. (2022). Pengaruh Metode Latihan Short Passing Diamond 

dan short Passing Triangle Terhadap Peningkatan Kemampuan Passing 

Accuracy Peserta Ekstrakurikuler Futsal MAN 2 Kota Madiun. Journal 

Power of Sport, 5 (2). 

Harsono. (2015). Kepelatihan Olahraga. Bandung: Pt Remaja Rosdakarya. 

Hamdani, L., Handayani, Heni., Anwar Khairul. (2022). Pengaruh Latihan 

Variasi Small Sided Games Terhadap Kemampuan Teknik Dasar 

Passing dan Stopping Pemain Futsal the Jinkz Fc Bangkalan. Jurnal 

Ilmiah Mandala Education, 8(3). 

Huzaimy, M. (2020). Pengaruh Latihan Interval Terhadap Peningkatan Daya 

Tahan Kardiovaskuler (Studi Eksperimen Pada Anggota Dojo Karate 

Tarkal One Kabupaten Garut 2020) (Doctoral dissertation, Universitas 

Siliwangi). 

Indra, P., & Marheni, E. (2020). Pengaruh Metode Latihan dan Motivasi Berlatih 

terhadap Keterampilan Bermain Sepak Bola Ssb Persika Jaya Sikabau. 

Jurnal Performa Olahraga, 5(1), 39–47. 

Irfan, M., Yenes, R., Irawan, R., & Oktavianus, I. (2020). Kemampuan teknik dasar 

sepakbola. Jurnal Patriot, 2(3), 720–731. 

Kurniawan, A. M. (2015). Ilmu Kepelatihan Dasar. In A. M. Kurniawan, Ilmu 

Kepelatihan Dasar (P. 62). Bandung: alfabeta. 

Krisdianara, L. (2020). Pengaruh Variasi Latihan Heading Terhadap Peningkatan 

Keterampilan Heading Dalam Permainan Sepak Bola (Eksperimen pada 

SSB Bufal FC Kabupaten Tasikmalaya). Doctoral dissertation, Universitas 

Siliwango.  

Langga, Z.A. 2016. Pengaruh Model Latihan Menggunakan Metode Praktik 

Distribusi Terhadap Keterampilan Dribble Anggota Ekstrakurikuler 

Bolabasket SMPN 18 Malang. Jurnal Olahraga. 1(1): 92. 



55 
 
 

 

  Universitas Teknokrat Indonesia 

 

Mahardika, A., & Heynoek, F. P. (2019). Proseding fik-um 2018 implementasi 

olahraga, kesehatan dan pendidikan jasmani terhadap upaya peningkatan 

karakter anak bangsa. ResearchGate, July 2018. 

Majid, M. (2020). Pengaruh Triangle Terhadap Passing Menggunakan Kaki 

Bagian Dalam Pada Pemain Ekstrakurikuler Futsal SMA Negeri 5 Palopo. 

Skripsi Universitas Muhammadiyah Palopo. 

Maryatun, Tri. (2015). Ketrampilan Shooting Dalam Permainan Sepak Bola Siswa 

Kelas IV dan V SD Muhammadiyah Kragan Kecamatan Tempel Kabupaten 

Sleman. Skripsi tidak dipublikasikan. Yogyakarta. Skripsi Universitas Negeri 

Yogyakarta. 

Muhammadiah, M. (2015). Pengaruh Metode Latihan Lari Percepatan Dan 

Lari Interval Terhadap Keterampilan Bermain Sepakbola.  

Muta’al, T. A., & Komaini, A. (2019). Pengaruh Latihan Passing Dengan Variasi 

Target Terhadap Kemampuan Passing Pada Tim Sepakbola Sman 3 Bungo. 

Jurnal Stamina, 2, 12–20. 

Mikanda, Rahmani. (2014). Buku Super Lengkap Olahraga. Jakarta: Dunia 

Cerdas. 

Mulyono, M. A. (2014). Buku Pintar Panduan Futsal. Jakarta: Laskar Aksara. 

Narlan, A., Juniar, D. T., & Millah, H. (2017). Pengembangan Instrumen 

Keterampilan Olahraga Futsal. Jurnal Siliwangi, 3(2), 245. 

Noviada, Gede dkk. 2014. Metode Pelatihan Taktis Passing Berpasangan Statis 

dan Passing Sambil Jurnal Kesehatan Olahraga Vol. 07 No 3 edisi Maret 

2017 hal 74-80 5 Bergerak Terhadap Ketrampilan Teknik Dasar Passing 

Control Bola Futsal. Skripsi tidak dipublikasikan. Singaraja. Skripsi 

Universitas Pendidikan Ganesha. 

Nugraha Cipta, Andi. 2013. Mahir Sepak Bola. Bandung: Nuansa Cendekia. 



56 
 
 

 

  Universitas Teknokrat Indonesia 

 

Oktavia, R. D. P., & Hariyanto, D. (2017). Pengaruh Latihan Passing Berpasangan 

Statis Dan Latihan Passing Bergerak Dinamis Terhadap Ketepatan Passing 

Pada Permainan Futsal. Jurnal Pendidikan, Jasmani, Olahraga Dan 

Kesehatan, 1, 30–41. 

Priawan, N. 2018. Pengaruh Model Latihan Passing Diamond Dan Model Latihan 

Passing Triangle Terhadap Akurasi Passing Sepakbola Pada Pemain 

Persatuan Sepakbola Seluruh Tridadi (Psst). Skripsi. Universitas Negeri 

Yogyakata. Yogyakarta.  

Ridwan. 2015. Dasar-Dasar Statistika. Alfabeta: Bandung. 

Rizal, G. A. 2014. Perbandingan Pengaruh Pemukul Dan Bola Modifikasi Dengan 

Pemukul Dan Bola Standar Terhadap Hasil Belajar Dalam Permainan 

Sofball. Skripsi Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung 

Royana, I. F. (2017). Analisis Kondisi Fisik Pemain Tim Futsal Upgris. Jendela 

Olahraga, 2(2). 

Roziandy, M., & Budiwanto, S. (2018). Indonesia performance journal. 2(1), 8–

12. 

Scheuneman, T. 2009. FUTSAL FOR WINNERS Taktik dan Variasi Latihan 

Futsal. Malang: Dioma. 

Siyoto, S., Sodik, MA. 2015. Dasar Metodologi Penelitian. Yogyakarta: 

Penerbitan Literasi Media. 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2022). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. PT Alfabeta: 

Bandung. 



57 
 
 

 

  Universitas Teknokrat Indonesia 

 

Suhartono, W. T. (2022). Pengaruh Variasi Latihan Terhadap Ketepatan Shooting 

Pada Atlet Ssb Satria Muda Langensari Usia 14-15 Tahun (Eksperimen pada 

Atlet Sepak Bola SSB Satria Muda Langensari Usia 14-15 Tahun) (Doctoral 

dissertation, Universitas Siliwangi). 

Syahfutra, M. Martinai. Banat, A. (2023). Pengaruh Latihan Passing Triangle dan 

Passing Diamond Terhadap Akurasi Passing Pemain Futsal Club Delapan 

FC Kabupaten Kepahiang. Jurnal Educative Sportive, 4 (2), 14-20. 

Syafaruddin. 2018. Tinjauan Olahraga Futsal. Altius : Jurnal Ilmu Olahraga 

dan Kesehatan. Vol. 7 (2) : 161-167. 

Taufik, M., Widiastusti. Setiakarnawijaya, Y. Dlis, F. (2022). Buku Panduan Futsal 

(Metode Latihan) Small Side Games Modification Small Side Gimes dan 

Interval Training. Purbalingga: CV. Eureka Media Aksara. 

Tawakal, Dimas Iqbal . (2015). Modifikasi Tes Keterampilan Teknik Dasar Short 

Pass Dalam Olahraga Futsal. Skripsi. UPI. 

Turnip, Jhon. (2020). Pengaruh Latihan Passing Aktif Segitiga dan Segiempat 

Terhadap Akurasi Passing Pemain pada Calcetto Futsal Family Club. 

Skripsi Universitas Negeri Yogyakarta. 

Turnip, J. M. F. (2020). Pengaruh Latihan Passing Aktif Segitiga Dan Segiempat 

Terhadap Akurasi Passing Pemain Pada Calcetto Futsal Family Club (Vol. 

21, Issue 1). Universitas Negeri Semarang. 

Wiranto, E., Prastiwi, Bertika., Fahmi, Donny. (2021). Pengaruh Latihan Passing 

Segitiga dan Passing Zig-Zag Untuk Meningkatkan Teknik Passing pada 

Ekstrakurikuler Futsal SMA Negeri 2 Kendal. Journal of Physical Education, 

2 (2). 

 

 

 

 


