DAFTAR PUSTAKA

Halaman JUAULL..........oooi et i
Lembar Bebas Tindakan PlagiariSme...........ccccooiiiiiiiiiinen e i
Lembar Persetujuan SKIPSE ......ccvoiiiriieieiieseese et ii
LembDar Validasi .........ooviiiiieiiiie s v
KAt PENGANTAT .......eiieiiiieciie ettt e v
Y [0 (o OO OTRPTOTRPTPR \Y
PersemMbBANEAN ... e vii
AADSIIAK .. et nb e e nneas viii
DIATTAL IST vttt b iX
Daftar TADEI ..o Xii
Daftar GaMDA ... xiii
BAB | Pendahuluan
L1 Latar BelaKang .......cccovoveiiiieiicce e 1
1.2 Batasan Penelitian ...........cccvoiiiiiieie e e 5
1.3 RUMUSAN MASAlah .......cceiiiiiiccicceee e 5
1.4 Tujuan Penelitian........ccooiiiiiiiiciie et 7
1.5 Manfaat Penelitian. ..o s 7
BAB Il Tinjauan Pustaka
2.1 Penelitian Yang ReIEVAN ........c.ccoiiiiiiiiiiicc e 7
P I g o b L= =T o OSSPSR 10
2.2.1 Pengertian Bola Voli
2.3 Teknik Dasar Bola VOli.........ccoueiiiiiiiiii s 11
2.3 L SBIVICE ottt bbb 11
2.3.2 PASSING .ottt bbb 14
2.3.3 SIMASN.....eiiiiiii e e 17
2.34 BIOK ..o e 22
2.4 Komponen Kebugaran Dalam Bola Voli ..........ccccooevviieiiiiicceceeen, 25

2.5 Kajian Tentang Latinan ... 27



2.5.1 DEVINIST LAINAN eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeenens 29

2.5.2 Tujuan Latinan.........ccoociiiiiiiic s 29
2.5.3 Prinsip Latinan..........coooieiiii i 30
2.6 Kajiantentang PUSH UP.......cooiiiiiiies s 35
2.7 Deskripsi Club Dalam Bola VOli........ccccoiiiiiiiiiiieeee e 36
2.8 Kerangka Berfikir...........coooiiiiiiieiec s 37
2.9 HIpotesis PENEItIAN .........c.occviiiii e 38

BAB |11 Metode Penelitian

3.1 JeNIS PENEIITIAN ..ot 39
3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ..........ccooooeiiiiencieeeeeee e 40
3.3 Instrument dan Teknik Pengumpulan Data..........c.ccooeveveiiinnenienienceienenn 42
34 INSTIUMEN TES ..t 43
3.5 Teknik ANaliSIS DAta........cceieeiieiiiieiiee e 44
3.5. 1 UJIENOIMALITaS ...c.vveiieciie et 40
3.5.2 Uji HOMOQENITAS.......ccvviiieciecie st 40
3.5.2 UJi HIPOTESIS ...ttt e 41
BAB IV Hasil dan Pembahasan
4.1 HaSH PENEIITIAN......coiiiicice e e 47
4.2 HaSil UjJi Prasyarat..........cccccoivueeiiieiiiie et sna e 46
4.2.1 Uji NOIrMAlItas .......ocveviieieiieie e 49
4.2.2 UJi HOMOGENITAS ..ot 49
4.2.3 HaSH UJi HIPOTESIS.....cveiiiiiieiieiece e 50
4.3 PEMDBDENASAN .....coviiiieieiieiieseeeeee ettt 51
4.3.1 Pengaruh Latihan Push Up Terhadap Kemampuan Smash Atlet Bola Voli
di Team Sansino Kabupaten Way Kanan ..o 52
4.3.2  Mengetahui Seberapa Besar Pengaruh Latihan Push Up............ 49
4.3.3 Keterbatasan Penelitian ...........c.ccoovviiiniiieiine e 54

BAB V Kesimpulan dan Saran
5.1 KeSIMPUIAN ... e 55



B S A AN . et eaar et ————— 58
Daftar Pustaka

DAFTAR LAMPIRAN

Tabel 1.1 Surat PENEIILIAN.........ccviiiieee e 64
Tabel 2.1 SUrat BalaSan............ccccviiiiiiceeeees s 65
Tabel 3.1 Uji NOIMEAITAS. .......coiiiiiiiiiiiieee e 66
Tabel 4.1 Uji HOMOQENITAS ......ccveiviiciieie ettt 67
Tabel 5.1, Uji NOPOLESIS .....vveivieiiiriccieee ettt 67
Tabel 6.1 Program Latifan ... 69

Tabel 7.1 Dokemtasi KeQIAtan...........cccoeieririeniiiiinieieeeee e 76



