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Penelitian ini membahas tentang motivasi berprestasi atlet karate indonesia 

yang dipersiapkan untuk bertanding di kerjuaraan se-asia tenggara yaitu sea games, 

oleh karena itu peneliti melakukan penelitian ini. Yang memiliki tujuan untuk 

mengetahui sejauh mana motivasi yang dimiliki atlet berprestasi karate indonesia. 

Pada penelitian ini menggunakan metode penelitian survey dengan mengambil 19 

sampel yang ada dengan menggunakan total sampling sebagai teknik samplingnya, 

pada penelitian ini didapatkan hasil Hasil faktor intrinsik yang memepengaruhi 

motivasi atlet mengikuti pemusatan latihan nasional latihan sebagian besar 

berkategori sangat tinggi dengan persentase sebesar 53, % pada indikator fisik dan 

84% pada indikator psikologis Hasil faktor ekstrinsik yang memepengaruhi 

motivasi atlet mengikuti pemusatan latihan nasional latihan sebagian besar 

berkategori sangat tinggi dengan persentase sebesar 63 % pada indikator model 

latihan, 63 % pada indikator pelatih, 74% pada indikator sarana dan prasarana, dan 

74% pada indikator lingkungan 
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