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Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengembangkan permainan futsal dengan 

menggunakan model latihan variasi passing futsal yang disesuaikan dengan 

karakteristik anak di ekstrakulikuler sman 1 liwa. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan design penelitian Two group 

pretest posttest design. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa  sma yang mengikuti 

ekstrakulikuler futsal di sman 1 liwa yang berjumlah 30 orang yang dibagi menjadi dua 

kelompok. Tahapan dalam penelitian ini yaitu melaksanakan pretest untuk mengetahui 

data awal dari siswa dengan menggunakan instrument tes keterampilan sepak bola 

(Johnson Soccer Tes) lalu pemberian perlakuan untuk kelompok eksperimen sebanyak 

16 kali pertemuan dengan menggunakan 13 model latihan variasi passing dan yang 

terakhir melaksanakan posttest untuk mengetahui perubahan yang terjadi setelah 

diberikannya perlakuan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa model latihan variasi 

passing futsal memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan passing, hal ini 

dapat dilihat dari rata-rata hasil posttest kedua kelompok dengan nilai posttest untuk 

kelompok eksperimen sebesar 36.53 lebih tinggi dari hasil rata-rata nilai pretest sebesar 

26.60 dan untuk nilai posttest kelompok kontrol sebesar 33.93 lebih tinggi dari hasil 

rata-rata nilai pretest sebesar 30.07 yang artinya ada pengaruh model latihan variasi 

passing futsal terhadap kemampuan passing pada siswa ekstrakulikuler futsal di SMAN 

1 Liwa . 
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