Abstrak

Pendidikan Jasmani atau Olahraga merupakan pelajaran pokok disekolah
sebagai alat serta media pembelajaran untuk menuntun perkembangan
motorik, keterampilan gerak dasar fisik, pengetahuan bidang penalaran,
menghayati sikap emosional, memfasilitiasi siswa menguasai bagaimana
manusia bergerak dan melakukan gerak secara efektif dan aman, sehingga
mengusai manfaat aktifitas jasmani bagi peningkatan kualitas hidup dan
kebiasaan pola dalam hidup bugar yang berorientasi dalam pertumbuhan
dan perkembangan seimbang, (Yuliandra dan Fahrizqi, 2019). Pada
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat dan motivasi siswa dalam
mengikuti pembelajaran olahraga pada mas pandemi Covid-19 di SMK
Negeri 1 Talangpadang. Adapun penelitian ini menggunakan metode
survei. Metode survei adalah salah satu pendekatan penelitian yang pada
umumnya digunakan untuk pengumpulan data yang luas dan banyak.
Sampel dalam penelitian ini menggunakan random sampling, dalam
penelitian ini melibatkan 118 siswa yang dimana diambil dari kelas 10,11,
dan 12. Dalam pengumpulan data penelitian ini menggunakan metode
kuesioner, observasi dan dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian
diketahui minat dan motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran
olahraga pada masa pandemi Covid-19 di SMK Negeri 1 Talangpadang
tergolong kategori sedang yang menunjukkan frekuensi minat dan

motivasi dari 118 sampel diketahui bahwa sebesar 77,96% (92 siswa).
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Abstract

Physical Education or Sports is a basic lesson in schools as a tool and learning media to guide
motor development, basic physical movement skills, knowledge of the field of reasoning,
living emotional attitudes, facilitating students to master how humans move and move
effectively and safely, so as to master the benefits of physical activity. for improving the
quality of life and habitual patterns in a fit life that is oriented towards balanced growth and
development (Yuliandra and Fahrizqi, 2019). This study aims to determine the interest and
motivation of students in participating in sports learning during the Covid-19 pandemic at
SMK Negeri 1 Talangpadang. This research uses a survey method. The survey method is one
of the research approaches that are generally used for extensive and large data collection. The
sample in this study used random sampling, in this study involved 118 students which were
taken from grades 10, 11, and 12. In collecting data this study used questionnaires,

observation and documentation methods.

Based on the results of the study, it is known that the interest and motivation of students in
participating in sports learning during the Covid-19 pandemic at SMK Negeri 1 Talangpadang
is in the medium category which shows the frequency of interest and motivation from 118
samples, it is known that it is 77.96% (92 students).
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